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Quem ja ouviu falar sobre a expressao memoria afetiva e comida afetiva?

Memdaria afetiva sdao as lembrancas sensoriais € emocionais que sao
mobilizadas e resgatadas por meio de sons, cheiros, sabores, cores, sempre
ligadas a momentos importantes da vida. E algo que a gente sente, que
esta além da nossa condicao intelectual.

A memodria afetiva tem muita ligacao com a comida. Quantos de nds
ao fechar os olhos somos inundados pela lembranca olfativa de algumas
‘comidinhas” da nossa infancia? O bolo quentinho saindo do forno da vova,
a sopinha da tia, o cafezinho com os amigos, aguele feijao temperadinho
gue sO sua mae sabia fazer... Isso € comida afetiva, aguela que nos remete
a um momento marcante ou a uma pessoa guerida. Nos faz sentir
aconchegados, abracados.

Acredito que muitos tém boas lembrangas para recordar cujo enredo
se da em torno de uma mesa. Mas escolhemos, para compor este livrinho,
algumas receitas de bolo. Este € sem duvida uma das comidas afetivas

mais presentes em nossas memorias afetivas.

Prepare seu bolo. Arrume a mesa com sua louga mais bonita e,
acompanhado ou nao, se conecte com suas lembrancas e sabores deliciosos.

Adriana Paes - psicéloga
Mestre em Educacao
CRP 9093

Fonte:

http:/fcosturandomemoaorias.com.br/comida-e-o-afeto/
https;//bolosdocerrado.com.br/memocria-afetiva-e-a-relacao-com-a-comida/
https;//www.conviverde.com.brfcomida-afetiva/



Bolo de Banana com Canela

-------

- Falta de Apetite

-Perda de Olfato/ Paladar
-Constipacgao
-Nausea/Nomito

INGREDIENTES

- 5 bananas nanicas.

- 1 xicara (cha) de aveia em flocos.

- 1 xicara (cha) de uva passa.

- 3 OVOSs.

- Canela a gosto.

- 2 colheres de sopa de fermento
guimico.

MODO DE PREPARO

1. Unte uma assadeira média (de furo no meio).

-2. Amasse as bananas, inclua os ovos, a aveia, a uva passas e amasse bem.

3. Coloque canela a gosto e o fermento.

-4, Cologue para assar em forno preaquecido (180°). Média de 30 minutos
e estapronto.



Bolo de Farinha

de Banana Verde

- Falta de Apetite

-Perda de Olfato/ Paladar
- Nausea/Nomito

-Diarréia

-Constipacgao

INGREDIENTES RIATRES

- 3 Bananas Nanicas Maduras.

-1 Xicara (Cha) de Farinha de banana Verde.

-1 Xicara (Cha) de adogante de uso culinario.

-2 Ovos.

- ¥ Colher (sopa) de fermento em pé.

-1 Colher (Sopa) de manteiga.

-1 Xicara (Cha) de leite desnatado ou suco de laranja.

MODO DE PREPARO

-1. Bata no liquidificador os ovos e as bananas acrescente os demais
ingredientes e bata novamente.

-2. Unte uma assadeira com manteiga e polvilhe com a farinha de
banana verde.

-3. Asse em forno preaguecido por, aproximadamente, 30 minutos.

-4, Depois de assado, polvilhe com canela a gosto.



Paulistinha

- Falta de Apetite

-Perda de Olfato/ Paladar
-Diarreia

-Nausea/Nomito

INGREDIENTES

- 5 Ovos. - 1 Colher de Sopa de Fermento.
- 4 Xicaras de Leite. - 100 g de manteiga.

-2 Xicaras de Agucar Demerara ou - 1 Pires de Queijo ralado.
Adocante Culinario.

- 1% Xicara de Fuba.

-2 Colheres de Sopa de Farinha de Trigo.

MODO DE PREPARO

-1. Bata todos os ingredientes no liguidificador.
-2. Unte uma forma com manteiga e farinha.

3. Despeje a massa e leve ao forno preaquecido por 30 a 40 minutos.

BY: ADRIANA PAES - PSICOLOGA DA CLINCA SOLUS



Delicia de Chocolate

com Banana

-Falta de Apetite

.Perda de Olfato/ Paladar
-Nausea/Nomito
-Constipacao

- 5 Bananas Nanicas Maduras.

- 5 Ovos.

- 3 Colheres de Sopa Cheias de Manteiga derretida.
- 1 Xicara de Acucra Mascavo ou adocante em po.

- 1 Xicara + 2 Colheres de Sopa de Farinha de Aveia.

- 3 Colheres de Sopa de Cacau em Po.
- 1 Colher de Sopa de Fermento em Po.

MODO DE PREPARO

+1. Bata no liquidificador: Banana, o ovo, a manteiga e acucar por 3 minutos.

«2. Apds adicione a farinha de aveia e o cacau, bata por mais dois minutos.

+ 3. Incorpore o fermento a massa e misture lentamente.

«4. Despeje em uma forma untada com manteiga e cacau em po e leve para assar

em forno preagquecido por 25 a 40 minutos.
DICA:
+1. Acrescentar 1 colher de cha de canela em pdé na massa apds pronta.

« 2. Gotinhas de baunilha também podem elevar o sabor da massa.
«3. Também podem ser acrescentadas gotas de chocolate até 709%.

BY: LIVIA HALLACK - FARMACEUTICA DA CLINCA SOLUS



Bolo de Cenoura

- Falta de Apetite

- Perda de Olfato/ Paladar
-Nausea/Nomito
-Diabéticos

-Constipacao

INGREDIENTES

- 3 Ovos.

- 1 Xicara de Cenoura Crua e Picada.

- ¥4 Xicara de Azeite de Oliva.

- % de Xicara de Acucar demerara ou adocante em po
- 2 Xicaras de Farinha de Aveia.

- 1 Colher de Sopa de Fermento.

MODO DE PREPARO

+1. Bata no liquidificador: Cenoura, o ovo, o azeite e o agucar até se obter uma massa
homogénea e lisa.

2. Despeje essa massa em uma vasilha com a aveia e misture bem.

+3. Incorpore o fermento a massa e misture lentamente.

+4. Despeje em uma forma untada com manteiga e leve para assar em forno
preaquecido por 25 a 40 minutos.

DICA:
Cobertura: Derreta 1 barra de chocolate 70% cacau e misture 1 caixa de creme de leite.

BY: LIVIA HALLACK - FARMACEUTICA DA CLINCA SOLUS
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